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Cada afio se administran alrededor de 16 mil millones de inyecciones en todo el mundo, cada una de las cuales conlleva
un riesgo de transmision de enfermedades. Reutilizar una jeringa aumenta ese riesgo exponencialmente. ISO esta
abordando el problema con los estandares para jeringas de un solo uso y un conjunto de requisitos para evitar lesiones
involuntarias por pinchazo de aguja. Algunas de estas normas se estan actualizando para que sean ain mas adecuadas

para su propdsito.

Un estudio de 2014 patrocinado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que se centré en los datos mas recientes
disponibles, estimé que en 2010 hasta 1,7 millones de personas se infectaron con el virus de la hepatitis B (VHB), hasta
315 000 con el virus de la hepatitis C ( VHC) y hasta 33 800 con VIH a través de una inyeccion insegura. Mientras que en
el mundo desarrollado, la mayoria de las inyecciones se administran de manera segura, las practicas de inyeccion en
todo el mundo varian ampliamente, con la reutilizacién de los equipos de inyeccion, el manejo deficiente de las agujas
después del uso y la limpieza informal aun plantean un problema en algunas regiones.

Esto no es nada nuevo. La OMS lanzd su Programa de Seguridad de Inyeccion de la OMS y la Red Mundial de Inyeccion
Segura (SIGN) en el afio 2000, en un intento por lograr un uso seguro y apropiado de las inyecciones en todo el mundo. Al
inicio del programa, se crefa que alrededor del 40% de las inyecciones se administraban con equipo de inyeccion
reutilizado, lo que contribuia a millones de nuevos casos de VHB y VHC y cientos de miles de casos de VIH.

La iniciativa de la OMS condujo al desarrollo de muchos nuevos disefios de jeringas con caracteristicas que
supuestamente desactivaron la jeringa después de su primer uso. Sin embargo, no todos cumplieron el objetivo de un
solo uso. ISO ya habia publicado estandares para los tipos tradicionales de jeringas sin funciones de deshabilitacién
automatica, por lo que parecia natural que extendiera la serie con nuevos estandares para jeringas con funciones de

deshabilitaciéon automatica.

El comité de expertos de ISO en sistemas de inyeccion reconocio que la reutilizacion de jeringas no era el Unico riesgo a
tratar. La infeccion por lesion accidental por pinchazo de aguja fue un peligro muy real para la salud, especialmente para
los proveedores de atencién médica y las personas que entran en contacto con agujas u otros objetos afilados2 en
instalaciones médicas o lugares publicos.

Camino a la prevencion

Basandose en las iniciativas de la OMS, el comité de expertos de ISO en jeringas investigo los riesgos de las jeringas
reutilizadas y el hecho de que los estandares existentes para jeringas hipodérmicas de un solo uso (ISO 7886-1 e ISO
7886-2) y agujas hipodérmicas ( ISO 7864) no abordd especificamente el riesgo de reutilizaciéon. El comité acordo el
desarrollo de nuevos estandares para reducir estos riesgos y evitar asi la propagacion de enfermedades mortales como
el VHB, el VHC y el VIH.

Aunque el trabajo de estandarizacion en ese campo comenzd hace muchos afios, existe la necesidad continua de
abordar las practicas de inyeccién inseguras a escala global. No es casualidad, entonces, que la abolicion de la
reutilizacion de jeringas sea un objetivo clave en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS de la
ONU), que forman parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas adoptada por los lideres
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mundiales en 2015. SDG 3 para una buena salud y bienestar se compromete a ?acabar con las epidemias de SIDA,
tuberculosis, malaria y enfermedades tropicales desatendidas, y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por
el agua y otras enfermedades transmisibles? para 2030. Prevenir la reutilizacion de jeringas y evitar el pinchazo no
deseado con aguja Lesiones, ayudara claramente hacia este objetivo.

En ello estan involucradas todas las partes en el desarrollo de estos estandares, incluidas las autoridades sanitarias
como la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA), organizaciones internacionales como la OMS y el Fondo de
Emergencia Internacional de Nifios de las Naciones Unidas (UNICEF), fabricantes de medicamentos y dispositivos. y
usuarios finales, como pacientes y trabajadores de la salud.

Este enfoque inclusivo es una de las razones por las que las Normas Danesas, que tiene la secretaria de ISO / TC 84,
firmaron un proyecto de hermanamiento con la Asociacién de Normas de Zimbabwe (SAZ) para alentar la participacion
del continente africano en el desarrollo de normas. Para dispositivos médicos mas seguros. Presidida por Zimbabwe, la
asociacion llevo al lanzamiento exitoso de 1ISO 23908 para las caracteristicas de proteccion de objetos cortantes y I1SO
23907 para contenedores de objetos punzantes, que proporcionan un complemento bienvenido a otras normas en el
campo, como ISO 21649 (inyectores sin aguja) y la ISO Serie 7886 (jeringas hipodérmicas de un solo uso).

Inyecciones mas seguras

Hay muchas razones para mejorar la seguridad de administrar inyecciones. El precio y la escasez crénica de suministros
meédicos obligan a tomar medidas desesperadas, que incluyen la reutilizacion de equipos de inyeccion de un solo uso.
Ademas, los estudios cientificos revelan que la administracion de inyecciones no solo es un riesgo para el personal
médico, sino también para el personal auxiliar, como limpiadores, trabajadores de lavanderia o técnicos de laboratorio.

En un intento por reducir los riesgos de lesiones y transmision de enfermedades, la OMS lanzé en 2015 una nueva politica
sobre seguridad de las inyecciones, pidiendo a la comunidad internacional que cambie a jeringas de ingenieria de
seguridad, cuando corresponda, para 2020. Emitié una seguridad de inyeccidon altamente detallada. pautas, que
describian una serie de caracteristicas de seguridad para jeringas que no solo protegen al receptor de las inyecciones,
sino también al trabajador de la salud que las administra.

La OMS destaco que la transmision de la infeccion no se limita solo a los paises en desarrollo, ya que la reutilizacion de
jeringas ocurre en muchos lugares.

Un idioma estandar

Publicado en 2015, las directrices de la OMS sobre el uso de jeringas de ingenieria de seguridad para inyecciones
intramusculares, intradérmicas y subcutdneas en entornos de atencion médica proporcionan reglas basicas para las
jeringas con caracteristicas de "proteccion para lesiones de objetos cortopunzantes”. Se refiere a las definiciones de I1SO
23908, Proteccion contra lesiones de objetos cortantes - Requisitos y métodos de prueba - Caracteristicas de proteccion
de objetos cortantes para agujas hipodérmicas de un solo uso, introductores para catéteres y agujas utilizadas para la
toma de muestras de sangre, que proporciona estandares minimos acordados internacionalmente para reducir el riesgo
de lesiones de los afilados. Ademas, la serie ISO 7886, que especifica las propiedades y los requisitos para las jeringas
hipodérmicas estériles de un solo uso, también cubre las jeringas auto deshabilitadas (ISO 7886-3) y las jeringas con
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funciones de prevencion de reutilizacion (ISO 7886-4). Esto lo convierte en una herramienta muy Util tanto para los
fabricantes que los producen como para los usuarios que pueden estar tranquilos sabiendo que las jeringas cumplen con
los requisitos minimos de calidad y seguridad.

El documento de la OMS hace referencia a las jeringas de seguridad disefiadas de acuerdo con su definicion de ISO para
proporcionar una caracterizacion exacta del mecanismo de seguridad de cada tipo de jeringa y permitir un entendimiento
comun entre todos los usuarios de la gufa. Estas normas ISO se actualizan periédicamente para garantizar que contintan
satisfaciendo las necesidades de los fabricantes y usuarios, y tienen en cuenta las nuevas tecnologias que contribuyan a
reducir el riesgo de enfermedades transmisibles.

Mirando hacia el futuro

El comité esta evolucionando continuamente y evaluando su trabajo para desarrollar estandares que satisfagan las
necesidades de uso de inyeccidon en mas y mas entornos. También existen otros estandares que se centran en los
requisitos para que dispositivos sean utilizados por grupos especificos, como los pacientes con discapacidad visual y
ciertos grupos de edad.

Ademas con el aumento en el nimero de dispositivos para la autoadministracion, se han ampliado para incluir inyectores
de plumas, autoinyectores e inyectores de uso corporal. Esto llevara a una administracion mas eficiente y conveniente de
los medicamentos, con grandes beneficios para los sistemas de salud y los pacientes.

Todo esto es un buen augurio para los paises a medida que se acercan a la fecha limite de la OMS para 2020, instandolos
a hacer la transicion a jeringas de seguridad siempre que sea apropiado. También allana el camino para alcanzar algunos
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas al mismo tiempo que salva vidas en paises donde la

reutilizacion de jeringas sigue siendo alta.
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