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Real Decreto 1487/2009, de 26 de septiembre, relativo a los complementos alimenticios.

¢Cual es el objetivo del Real Decreto 1487/2009?

- El objetivo de este real decreto, relativo a los complementos alimenticios, continua siendo la regulacién de los productos
alimenticios que consisten en fuentes concentradas de nutrientes y que se exponen con el fin de complementar la
ingesta de esos nutrientes en la dieta normal.

- A pesar de ello la informacién que nos dan algunas investigaciones realizadas, indican que se ha detectado que muchas
veces una dieta adecuada y equilibrada no proporciona todos los nutrientes necesarios para el normal desarrollo y

mantenimiento de un organismo sano.

équé regula el Real Decreto 1487/2009?
- De acuerdo con la legislacion comunitaria en vigor, el Real Decreto 1487/2009 unicamente establece las normas
especificas para las vitaminas y los minerales utilizadas como ingredientes en los complementos alimenticios.

- Es posible que se regulen en un una fase posterior las normas especificas relativas a otros nutrientes e ingredientes que
se utilizan como ingredientes en los complementos alimenticios, tal es el caso de los aminodcidos, los acidos grasos

esenciales, la fibra y diferentes plantas y elementos vegetales.



Nos definimos como una compafia
consultora independiente  cuyo  objetivo
fundamental es suministrar servicios de
consultoria en las dreas de Gestion
empresarial, que representen para el cliente
una solucion excelente, que satisfaga sus
necesidades explicitas o implicitas, tenga en
cuenta las regulaciones y normas aplicables,
y cumpla los objetivos de plazo y coste
establecidos.
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