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1. ¢Qué son los microplasticos?
Los microplasticos son fragmentos muy pequefios de plastico que contaminan el medio ambiente.

Los microplasticos surgen por la degradacion de los productos plasticos, como las bolsas, botellas, envases que
utilizamos en el dia a dfa y que no tienen la caracteristica de ser biodegradable, es decir, la naturaleza no es capaz de

eliminarlos ni de asimilarlos por si misma.

El destino de esas minusculas piezas de plastico que contaminan el medio ambiente suelen ser los océanos y mares, en

la mayoria de los casos, pero también las playas y otros entornos naturales.

El problema para la salud comienza cuando esas pequefas particulas de plastico son ingeridas por peces, crustaceos y

moluscos. Una vez en la cadena alimenticia pueden comenzar a ser un grave problema en el organismo.

Actualmente aun no se conocen las consecuencias que podrian desarrollarse en los organismos vivos, pero la posible

toxicidad debe tenerse en cuenta y es necesario comenzar a reducir la utilizacion de este material no degradable.

2. Contaminacion por plasticos localizados en la naturaleza
Ampliando un poco mas esta informacion, resulta necesario conocer cudles son los tipos de plasticos que existen desde

el punto de vista de su origen.

Los microplasticos pueden ser de dos tipos, primarios y secundarios.

Los microplasticos primarios son los desechados en su estado original y los secundarios surgen del desgaste o rotura de
otros componentes mas grandes. Los que mds contaminan son el PET (Polietileno), PP (polipropileno), PS (poliestireno) y

PV (polivinilo).

3. Importancia del reciclaje de los residuos plasticos
La gestion de los residuos plasticos debe comenzar a ser una prioridad en las empresas y eco de ello, han surgido:

- Esquemas de certificacién que fomentan la utilizacién de empaques libres 100% de plastico (Plastic Free)
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- Programas que ayudan a las empresas a que reduzcan sus residuos plasticos a través del reciclaje y recuperacion

(programa pldstico)

- Certificaciones que ayudan a gestionar de forma 6ptima los desechos plasticos (Responsible Plastic Management -
RPM).

La economia circular, también resulta una via de proteccion de nuestro entorno y trata de ofrecer una segunda vida a los

plasticos y ayudar a las empresas a reducir su impacto medioambiental.
Si necesita asesoramiento en materia de sostenibilidad y medio ambiente para obtener alguno de estos certificados u
otros relacionados, consulte aGrupo ACMS Consultores. Nos avalan mas de 20 afios de experiencia y podemos

asesorarle en la mejor direccion.

Preguntas frecuentes relacionadas
- Diferencias entre un plastico biodegradable y un bioplastico

- Importancia del reciclaje de plasticos en la empresa
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